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Reset minda, refleksi diri
hadapi impak wabak

Pandemik COVI-19 memberikan Ke-
san negatif mem bimbanghkan seperti
kegawatan ckonomi yang menvebab-
kan peningkatan Eadar pengangguran
dan jenayah serta mencetuskan isu go-
gial, depresi dan kewangan serins.

Walaupun pelbagai langkah diambil
kerajaan dan masvarakat mengamal-
kan norma bahara, peningkatan jum-
lah pesakit dan kematian akibat CO-
VID-15 terus berlaku,

Ia menyebabkan sekolah, pejabat ke-
rajaan dan swasts, rumah ibadat dan
sebilangan pejabat swasta terpaksa di-
tutup dan ramai pekerja terpaksa be-
kerja dari rumah bagi menguranghkan

penularan,

Bapaimanapun, ada terpaksa dil-
rangkan hari bekerja dengan potongan
gajl atan diberhentikan terus, sekali
fus memberikan telanan kepads me-
reka yang terpalkss menvara keluarga
dengan kos hidup tinggi dan komitmen
bulanai mesti dilunaskan.

Sebenarnya, kita tidak dapat lari da-
ripada masalah, terutama dalam situa-
3i parddemik ini, Bagi individu tovke-
san secara langsung, ramai mengalami
masalah depresi berpunea isu kewa-
ngan dan konflik rumah tanggs:s.

Justeru, masa sukar ini seeloknya
digunakan bagi muhasabah diri dan
memperbaharoi pelan tindakan dalam
mendepant harl mendatang.

Pertama, reflelst divd dan nilaj se-
mula sepenap aspek dalam kehidepan
meliputi kewangan, kerjava, keluarga
dan anak bagi yang berumah tangga,
Imi penting bagi mengetahul kelema-
han diri dan kekurangan. Ambil ik-

tibar atas kesilapan lalu dan boat pe-
nilafan alkan keadaan somasa.

Kedua, resed minda dengan cuba be-
lajar daripada kesilapan Iala dan fokus
untule berflkivan posiulf bagl mesnper-

baiki dirl dan keluarga. Buat pensiruk-
turan semula kehidupan secarm menye-

Iuruh, termasuk hubungan kekeluar-
gaan dan kerohanian.

Ketiga, senaraikan apa penting da-
lam hidup dan apa pang kita mahu
kecapi lima hingga 20 tahun akan da-
tang, seterusnya merangka strategi so-
sl bagl mencapai pelan dirangka, Pe-
lan pula seharnsnya jelas dan muna-
sabah dengan tempoh sesuai hagi men-

*»
Pengqunusan kewnngan penting dolam mengharing krists pandd

mendalami il bahar.,

Ini diikuti perancangzan jangka pan-
Jang seperti bertukar kerjaya, memu-
lakan pernisgasn atan membesarkan
perniapgasn.

i samping i, golongan terjejas
pendapatan digalakkan mencari sum-
ber alternatif. Masa ini juga penting
untnk perbaiki hubungan dengan ke-
hiarga, saudara-mara dan paling ata-
ma dengan Tuhan.

Harus diingat, sekiranya pandemik
ini tidak berlaku, kita munglin men.
jalani hari secara rutin hingga ada
vang tiada hala taju dan matlamat jelas
kerana sibuk dan tiada masa untuk
reset minda dan refleksi diri.

Masih belun tarlambat uniuk me-
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